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Vyroéni zprava 2023/2024
Skolské podprné pracovisté Mozaika

Poslani:
Podporujeme dusevni zdravi déti v materskych a zdkladnich skolach zfizovanych méstem
Hradec Kralové.

Nabizime:
e psychoterapeutické poradenstvi pro déti od 3 let do naplnéni povinné skolni dochazky

(v€. podplirné skupiny pro déti ze zakladnich skol)
e programy sekunddrni prevence pro ttidy zakladnich skol
e podporu pedagogliim

Principy nasi prace
e Individudlni pfistup
Vytvarime vztah orientovany na potteby klientl. Spole¢né hleddme moznosti, jak je naplnit.
e Respekt a partnerstvi
ZaleZi nam na oteviené komunikaci, davére a bezpedi.
e Tymovost
Vyuzivame zkuSenosti a potencial tymu pro efektivni zplsob podpory.
e Profesionalita
Vzdélavame se, sledujeme aktudlni trendy, nasi préci pravidelné supervidujeme.
e Inovace
Zasazujeme se o ukotveni psychoterapie ve Skolstvi. Pfindsime nové pohledy na péci o vztahy
a dusevni pohodu v MS a ZS.

Ve skolnim roce 2023/2024 tvofilo tym 7 pracovnikd v celkové vysi 6,0 Gvazk(l, a to na pozicich
psycholog (2,5 uav.) s psychoterapeutickym vycvikem, specidlni pedagog s psychoterapeutickym
vycvikem (3,5 av.).

Tym SPP Mozaika:

Mgr. Jana Mackov3, vedouci pracovisté

Mgr. Martin Kaslik, zastupce vedouci/odborny garant
Mgr. Vratislav Holecek, odborny garant

Mgr. lva Posivalova Ri¢afova, odborny garant

Mgr. Jana Vanc¢akova, Ph.D., odborny garant

Mgr. Jitka Kamenicka, odborny garant

Mgr. Radka Hurnikovd, odborny garant
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Mozaika v Cislech:
e  Programy sekundarni prevence probéhly ve 37 tfidach.
eV prostorach skol jsme stravili 478 hodin.
e Psychoterapeutické poradenstvi bylo poskytnuto 124 détem.
e Probéhlo 16 setkdni pro Skolni psychology a metodiky prevence.

Programy:

Psychoterapeutické poradenstvi

NejcastéjSimi obtizemi, se kterymi se na nds rodic¢e a déti obraceli, byly: Uzkosti, strach z nelspéchu,
pocity selhdni, pretizenost, sebeposkozovani, psychosomatické obtize (bolesti bficha, hlavy),
nezapadnuti do kolektivu (vy¢lenovani, Sikana na zdkladé odlisnosti), hledani viastni identity, ndarocna
adaptace na Skolni prostredi, agresivni projevy. Podporu od nas ziskalo 124 déti se svymi rodici. 14
déti predskolniho véku, 60 déti mladsiho Skolniho véku a 50 déti starsSich 12 let. Nejcastéji pracujeme
s ditétem a rodi¢em, do spoluprace pak miZeme dle zakazky prizvat Skolu.

Specifickd prace probiha u predskolnich déti, které maji obtize s adaptaci v MS. Zde jsme v Gizkém
kontaktu jak s rodi¢i, tak pedagogy v MS. Spole¢né hleddme cestu, jak ditéti co nejvice usnadnit
pobyvani v MS.

Sekundarni prevence ve ttidach ZS

V letosnim Skolnim roce jsme spolupracovali s 15 zakladnimi Skolami. Nej¢astéjsi zakazkou, at uz ze
strany pedagog(/zakd, bylo zlepseni vztah( ve tfidé, respekt k autoritam i k sobé navzajem, pomoc
s regulaci energie, zaclenéni zakd se specifickymi potfebami (ADHD, Aspergeriv syndrom, valecni
uprchlici), nastaveni norem chovani, podpora pozitivnich hodnot kolektivu. Programy jsme absolvovali
ve 37 tfidach. Aktuaini trendy poukazuji na narust obtizi u déti mladsiho skolniho véku, coz potvrzuje
nase praxe jak v poradenstvi, tak i v programech sekundarni prevence. Program probéhl ve 21 tfidach
1. stupné a 16 tfidach stupné druhého.

Podpora pedagogickych pracovniki

V Mozaice probihaji pravidelna setkani skolnich metodikl prevence, ktera slouzi k sdileni dobré praxe
a vyméné informaci ohledné prevence ve Skolach.

Zrealizovali jsme 8 setkani s pravidelnou ucasti 12 metodikl prevence. Témata: preventivni programy
do skol, znalost mistni sité socialnich sluZeb, kdy a jak kontaktovat ,, détskou kriminalni policii“, aktualni
trendy v uZivani navykovych latek détmi (nikotinové sacky, kratom, vapovani, HHC) a role metodika
prevence ve Skolach.

Spoluprace se skolnimi psychology probihala jak na individualni Grovni, tak i na spole¢nych setkavanich

v prostorach Mozaiky. 8 setkani bylo zaméreno na sdileni dobré praxe a na konzultovani postupt prace
v jednotlivych pfipadech. Pravidelné se setkani tcastnilo 6 Skolnich psycholog.
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Podpuirna skupina

Podplrna skupina je urcena détem, které tézko navazuji vrstevnické vztahy, nedafi se jim komunikovat
s ostatnimi, neadekvatné reaguji na bézné situace. V letoSnim Skolnim roce bylo vybrano 6 déti, které
absolvovaly 14 setkani. Soucasti programu jsou i 2 konzultace vénované rodicim zamérené na
podporu rodicovstvi.

Planujeme v roce 2024/2025

Rozvojovy program pro ucitele: Od tfidy k sebepozndni.

Hlavnim cilem programu je podpofit pedagogy v jejich osobnim i profesnim rozvoji prostrednictvim
individualnich konzultacich zamérenych na sebepoznani a reflexi. Ucitel je nositelem tématu. Program
pomaha Iépe pochopit své vlastni silné stranky, zpracovat vyzvy, které prindsi kazdodenni prace v této
profesi. Program slouzi jako prevence syndromu vyhofteni.

Programy sekundarni prevence ve tfidach Z8 v novém formatu

Nadale poskytujeme programy sekundarni prevence ve Skolach, ale v novém formatu. Nabizime
zmapovani tfidniho kolektivu, které nam umozini Iépe porozumét dynamice ve tfidé a identifikovat
klicové oblasti pro zlepSeni. Na zakladé této analyzy poskytujeme doporuceni, jak dale pracovat s
tfidnim kolektivem a jaka preventivni opatfeni zavést, aby se podpofil pozitivni rozvoj a zdravé vztahy
mezi zaky. Timto cilenym pfistupem prispivame k lepsi atmosfére ve tfidach a k efektivnéjSimu zvladani
potencidlnich problémd.

Kontaktni udaje:

Skolské poradenské pracovisté Mozaika
Zakladni skola Sever

Luzicka 1208

500 03 Hradec Kralové

SPP Mozaika je organizaéni soucasti ZS Sever, ICO: 62060422
Web: www.sppmozaika.cz

Email: info@sppmozaika.cz
Tel.: 606 613 455, 606 613 450

Zpracovala: Mgr. Jana Mackova 30. 9. 2024
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